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Asertividad

Es aquella habilidad personal que nos permite expresar
sentimientos, opiniones y pensamientos en el momento
oportuno, de la forma adecuada y sin negar ni
desconsiderar los derechos de los demas.

Defender de forma respetuosa y responsable los
derechos personales propios a la vez que se fomentan
los derechos de los demas.

Adquirir habilidades que permitan a los/as participantes
establecer relaciones sociales sanas y constructivas.

Defenderse, sin agresion ni pasividad, frente a la
conducta poco cooperativa, apropiada o razonable de
otras personas.

Adquirir nuevas técnicas de afirmacioén personal.
Saber pedir, rehusar y decir “no”.

Expresar correctamente los sentimientos.
Saber hacer y aceptar positivamente las criticas.

Reflexionar sobre los aspectos que dificultan la relacion
con los demas.

Curso dirigido a:

Personas que deseen mejorar su comunicacion,
expresando de manera clara, directa y no ofensiva sus
propias opiniones, necesidades y sentimientos,
eliminando las conductas pasivas - timidas,
manipuladoras o agresivas.

Teléfono de la Esperanza de Canarias.
Departamentos de Psicologia y Formacion.

Contactar con la sede del T.E. de Canarias o la web de
la entidad.

45 Euros.

Alumnos/as residentes fuera de la isla donde se imparte
el intensivo. 25 Euros.

Si usted no puede costearlo, por favor indiquenoslo
para facilitar su asistencia.

&

Metodologia y duracion:

La metodologia de este programa de formacion persigue
facilitar que los/as participantes trasladen a su vida
diaria los conocimientos y habilidades adquiridos en el
curso. Se divide en 2 etapas: un cursillo intensivo de
fin de semana y 6 reuniones de seguimiento vy
profundizacioén, de 2 horas de duracion.

VIERNES: De 18:00 a 21:30 horas

SABADO: De 9:00a 14:00y
16:00 a 20:30 horas

DOMINGO: De 9:00 a 14:00 horas

(*) Es imprescindible la asistencia completa a todas las
actividades del intensivo.

El mismo se desarrolla a través de charlas, ejercicios,
cuestionarios y dinamicas de grupo.

Tras el cursillo, se programan 6 reuniones con
periodicidad semanal.

Estas reuniones son en grupos de 10-12 personas,
conducidas por un coordinador/a de grupos del
departamento de formacién. Su objetivo es profundizar
en los contenidos del curso y practicar las habilidades
expuestas.

Para ello, se entregan documentos y ejercicios
elaborados por el Teléfono de la Esperanza para trabajar
en casa, y se comparten experiencias a través de
dinamicas de grupo.




